AULAS DE YOGA E MEDITAGAO
EM CARNAXIDE

HORARIOS

Yoga na Gravidez
Segunda: 10h00 - 11h00
Monday: 11h45 - 12h45 (English class)
Quinta: 13h00 — 14h00
Sabado: 10h45 - 11h45

Yoga Pés-parto
Sexta: 12h00 - 13h00

Hatha Yoga
Segunda: 13h00 — 14h00
Terca: 11h00 — 12h15
Terga: 19h00 — 20h00
Quarta: 13h00 - 14h00
Quinta: 19h00 — 20h00
Sabado: 12h00 - 13h00

Yoga Sénior
Sexta: 10h30 - 11h30

Meditacao
Segunda: 19h00 - 19h30
Quarta: 19h00 — 19h30

Aulas presenciais e online (Hatha Yoga e Meditagdo)
Aulas privadas
Aulas em inglés
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